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Attend club meetings with a clear motive to make the most of them 
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        ⧯⠪ޟޕߚߞ⸒ߪ㛳ߪߚ߇ߚߥ޽ޕ޿ߥߪߣߎߊචሼ᨞ߚࠇࠄߌߟߦ 

ޕ޿ߥࠇࠄ߅ߪߦߎߎޔߡߞߐߥᓳᵴߪᣇߩ޽ޔ߇ࠆ޿ߡߒᝡࠍࠬࠛࠗߩ࡟ࠩ࠽

ᓮⷩߚߒ߼⚊߅ޕ޿ߐߥ႐ᚲޔ޽ߐ ޕࠆ޽ߢⴕޔߡߞᒉሶߦࡠ࠻ࡍߣߜߚ๔ߥߍ

ߣߚࠇࠊ⸒ߡߨ߆ޕࠆࠇ߆ⴕ߳ࡗ࡜࡝ࠟߦవࠅࠃߚ߇ߚߥ޽ޔߪᣇߩ޽ޡޕ޿ߐ

 ޠޕߣޢࠆࠇ߆߆ߦ⋠߅ߢߎߘޔࠅ߅

                    㧔ࠆࠃߦࠦ࡞ࡑ⑔㖸ᦠ 16 ┨ 7ޔ6 ▵㧕  

    茾粤᱈芭  

     ା⠪߇㐿␲ߦߎߤߩ㑐ޔ߆ߩࠆࠊ੽ᢎ࠻ࠬ࡝ࠠߣᢎߪᄢߊ߈㆑ޕߔ߹޿ߡߞ  

੽ᢎߩ࠳࠶ࡉߪᖗߩࠅౝኈߦᔃࠍะޔߌ⥄ಽ߽ᖗ߁ࠃࠆࠇദജޕߔ߹ߒ  

ޕߔ߹ߒߣ߁ࠃ߈↢ߦ౒ߣ಴᧪੐ߚߞߎ⿠ߦりߩࠬࠛࠗߪᢎ࠻ࠬ࡝ࠠ  

⡛ฏߩ⧯⠪ߪᄤ૶ߩࠬࠛࠗޔ߇ߔߢჄߚ᧪ߦ⠪ޟߦ↢೨ࠗࠛࠬ߇ᵴേߚ޿ߡߒ 

ᚲߢળ߁߽ޔߦ߁ࠃߚ߈↢ߩࠬࠛࠗޕߚߒ߹޿⸒ߣޠࠆ߃৻ᐲ৻✜ߣ߁ࠃ߈↢ߦ 

 ޔߪࠬࠛࠗߚߒߊዧ޿ࠊ๧ࠍᦸ⛘߁޿ߣࠆࠇࠄߡᝥߦੱߣ␹ޕߔߢߩࠆߌ߆ࠅ⺆

 ߇ߣߎ޿ߒሜޕߚߒ߹ࠅߥߦᏗᦸߩ⠪ࠆ޿ߦਛߩᐩࠎߤ

 ޕߨߔ߹޿ߦਛߩ༑߮ࠄ߆ᤨߚ޿⡞ޔࠄߥࠆ޽ߦ᦬వࡩ৻

ᄢߥ߈Ꮧᦸߣ༑߮ߪᓳᵴࠍߜߩ޿ߩᕁޕߔ߹ߖࠊ  

                          

ᳯ⷗ᶻሶ ࡦ࡟ࡊࡖ࠴೎ᆔຬળ․࡯ࠖ࠹࠾ࡖ࠴ࠬ࡝ࠢ  

 

ゝ

ゝ

ゝ

ブナダゾㄼ㊤ㅖ㉷㈳㈹ ギ ౫㉝ἕྯ㈢ㄼᓎ౫ಏ㈶ᘍ㈖㈢㉉㈢㉒㈑ㄽ   

 

ߩᡰេࠬ࡯࡙ޕ߆ߚߒ߹ࠇߐዷ㐿߁ߤߪࠬࡆ࡯ࠨ㨅㧹㧯㧭ߢ࿾ၞߩࠎߐ⊝      
ធὐߪ૞ޕ߆߁ࠂߒߢߚߒ߹ࠇࠄㆊ෰ޔߩ߽ߚ߈ߡࠇߐ⛯⛮ࠄ߆ᣂߊߒ૞ߚࠇࠄ

ߩᵴേ࠭ࠗࡢߪ੐ᬺࠬ࡯࡙࡮ࠬࡆ࡯ࠨ㨅㧹㧯㧭ޕߔ߹޿ᕁߣߛޘ᭽ޔߩ߽  
ේὐᤨߩߎޕߔߢᦼߦᝄࠅ㄰ޔࠅ᣿ᣣ߳ߌࠊࠅߣޕ޿ߐߛߊߡߍߥߟ㧠᦬ߪ  
ޕ߆߁ࠂߒߢ߇߆޿ߪߡߺߡߞ㄰ࠅᝄࠍࠅ㑐ଥ૞ߩߣࠬ࡯࡙  
ᡰេ߆ߚߒ߹߈ߢߪ㧫 ធὐ߆ߚߒ߹ࠅ޽ߪ㧫  
りㄭߩࠎߐ⊝ޔߪࠬ࡯࡙ࠆ޿ߦᔕេࠍᓙޕߔ߹޿ߡߞ  

 

      㨅ࠬ࡯࡙࡮ࠨ੐ᬺਥછ ᱜ㊁ ᔘਯ㧔ᄢ㒋ᴡౝࠢࡉ࡜㧕 

 

 

੹᦬ߩ⡛ฏ 

 
 

4-1 4 ᦬ᐲᒝ⺞᦬㑆 YMCA  ASF ࠬࡆ࡯ࠨ



 

 㨅2,778,703 ࠨ ౞ 㧯㧿 2,354,948 ౞ 㨀㧻㧲 2,269,236 ౞  

㧲㧲 1,054,288 ౞ 㧾㧮㧹 1,189,134 ౞  

᧲ᣣᧄᄢ㔡ἴⵍἴ࿾ᡰេ 2,583,684 ౞  

    㨅㧱㧿 400,317 ౞ 㧮㧲 1,988,907 ౞㧔૶↪ᷣಾᚻ឵㊄฽߻㧕  

㧱㧲 183,200 ౞㧗1360 㧶㨃㧲 708,000 ࡞࠼ ౞ 㧔3 ᦬ 15 ᣣ⃻࿷㧕 

3 ᦬ 15 ᣣ㧔⴫ᓆኻ⽎₂ࠆߥߦ㊄✦ಾᣣ㧕એ㒠߽ޔዅ₂޿㊄ࠍ⊝᭽ࠄ߆㗂ᚬߒ

ޕߔ߹ߍ਄ߒ↳⻢ᗵࠄ߆ࠈߎߎߦෘᗧߏߩ࡯ࡃࡦࡔߩߡߴߔޕߔ߹ࠅ߅ߡ  

 
 

     ࿖㓙ㆬ᜼ߩ⚿ᨐߏࠍႎ๔ޕߔ߹ߒߚ޿ 

2014㧙2015 ࿖㓙ળ㐳ࠕࠫࠕߦ࿾ၞධ᧲ࠕࠫࠕ඙ߩ Mr. Wichian Boonmapajorn 

2014㧙2016ޔ㧕ࠢࠦࡦࡃ㨯ࠗ࠲᳁㧔ࡦ࡚ࠫࡄࡑ࡯ࡉ࡮ࡦࡖ࠴ࠖ࠙  ࿖㓙⼏ຬ㧔ࠫࠕ

ߩ඙ࠕࠫࠕ᧲ධߊߓห ߦળ㐳㧕ࠕ Mr. Edward K.W.Ong 㩂㩨᳁㧔ࠪࡦࠝ࡮࠼࡯ࡢ࠼ࠛ

࿖㓙⼏ળ㧔㧵㧯㧹㧕ߩᓟ⋤ߚߞ߹ᆎ߇છᦼ߅ߥޕߚߒ߹ࠇߐᒰㆬ߇㧕࡞࡯ࡐࠟࡦ

 ޕߔ߹ࠇߐ㐿௅ߢ੩ㇺߪ࿾ၞᄢળࠕࠫࠕߣ

 
 

㧠᦬㧝㧥㨪㧞㧜ᣣߡߌ߆ߦ╙㧟࿁ᓎຬળߣ╙㧝࿁Ḱ஻ᓎຬળࡦ࠻ࠗ࡜ࠢ࡞࠹ࡎ߇  
ᣂᄢ㒋ߡߦ㐿௅ޕߔ߹ࠇߐ੹ᦼߣᰴᦼߩ⷏ᣣᧄ඙ᓎຬߩ⊝᭽ޔ੹ᦼߩᦨ⚳┨ޔߡߌ߻ߦ

ޕߔ߹ߒߚ޿޿㗿߅ࠍ⼏දߥ⊑ᵴߡߌ߻ߦḰ஻ߩᰴᦼ߳ߚ߹  
 

 

4 ᦬ 5 ᣣ(࿯)  17:00㨪 ੩ㇺࠠࡉ࡜ࠢ࡞࠲ࡇࡖ㧟㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

          ળ႐㧦࠙ࠛࠬࡦࠖ࠹ㇺ࡞࠹ࡎ੩ㇺ ળ⾌ 10,000 ౞ 

4 ᦬ 12 ᣣ(࿯㧕   16:00㨪 ᾢᧄࡉ࡜ࠢߒߦ㧡๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ  

ળ႐㧦ᾢᧄోᣣⓨࠗࠞࠬ࡯ࡘ࠾ ࡞࠹ࡎ 

ળ⾌㧦ࡦࡔ 10,000 ౞ ࠻࠶ࡀࡔ 8,000 ౞ 

4 ᦬ 19㨪20 ᣣ    ⷏ᣣᧄ඙╙ 3 ࿁ᓎຬળޔ╙ 1 ࿁Ḱ஻ᓎຬળ 

4 ᦬ 26 ᣣ(࿯)    13:00㨪ᾢᧄࠬࡉ࡜ࠢ࠻࠶࡝ࡇട⋖⹺⸽⁁વ㆐ᑼ 

          ળ႐㧦ᾢᧄ੤ㅢ࡞࠹ࡎ࡯࠲ࡦ࠮ 

ળ⾌㧦ࡦࡔ 10,000 ౞ ࠻࠶ࡀࡔ 8,000 ౞ 

5 ᦬ 11 ᣣ(ᣣ)   15:00㨪੩ㇺࡉ࡜ࠢࠆ߲޿߼㧟㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

ળ႐㧦࠙ࠛࠬࡦࠖ࠹ㇺ࡞࠹ࡎ੩ㇺ ળ⾌㧦10,000 ౞ 

5 ᦬ 17 ᣣ(ᣣ)    ᾢᧄࡉ࡜ࠢࠣࡦࡗ㧡๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

6 ᦬ 7 ᣣ(࿯)     ╙ 17 ࿁᧲ᣣᧄ඙ᄢળ 

           ળ႐㧦ᵻ⨲౏ળၴ࡮ᵻ⨲࡞࠹ࡎ࡯ࡘࡆ 

4-3  ࿖㓙ㆬ᜼ߏߩႎ๔  

 

  

 

 
 

4-4  ╙㧟࿁ᓎຬળ࡮╙㧝࿁Ḱ஻ᓎຬળ㐿௅  

 

  

 

 
 

4-2 ╙ 17 ᦼ੐ᬺ₂㊄㓸⸘ߏߩႎ๔ 

 

  

 

  

 

 
 

  ࡞࡯ࡘࠫࠤࠬ 4-5

 

  

 

 
 



6 ᦬ 14㨪15 ᣣ    ╙ 17 ࿁⷏ᣣᧄ඙ᄢળ 

ળ႐㧦ࠪࠕ࠾ࠜࡈࡦጤ࿖࡮ጤ࿖࿖㓙ⷰశ࡞࠹ࡎ 

   6 ᦬ 21 ᣣ(࿯)   ࠻࡯ࠨࡦࠦ࡯ࠖ࠹࡝ࡖ࠴  

 ޠߦ߼ߚߩߜߚᣇߟᜬࠍ޿߇㓚ߩᣣᧄᄢ㔡ἴⵍἴ࿾᧲ޟ             

ਥ௅㧦ᄢ㒋ࡉ࡜ࠢ߹ߒߩ߆ߥ 

7 ᦬ 6 ᣣ㧔ᣣ㧕   ๺᱌ጊ♿ߩᎹࠢࡉ࡜㧟㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

          ળ႐㧦ࠕࠖࡧࡦ࡜ࠣ࡞࠹ࡎ๺᱌ጊ ળ⾌㧦10,000 ౞  

8 ᦬㧣㨪10 ᣣ    ╙㧣㧝࿁࿖㓙ᄢળ ࠗ࠼ࡦ㧔ࠗ࠽ࡦࠚ࠴㧕 

          ↳ㄟ✦ಾ 㧡᦬㧞㧞ᣣ㧔ᧁ㧕 

          ↳ㄟవ  ⷏ᣣᧄ඙ࠝ࠻ࡦࠚࠫ࡯ࠛ࡞ࡖࠪࠖࡈ  

㊆㊧㊗㊩ゝ ㊓㉟㉢㊔ゝ ㉶㊡㊏㊱ゝ

 
 

 ߔ߹ࠇߐ㐿௅ߢጊญ⋵ጤ࿖Ꮢߦ㧢᦬㧝㧠ᣣ㧔࿯㧕㧝㧡ᣣ㧔ᣣ㧕 غ

╙㧝㧣࿁⷏ᣣᧄ඙ᄢળߩ↳ㄟ✦ಾߪࠅ㧠᦬㧟㧜ᣣ㧔᳓㧕ޕߔߢ 

 ࠍߣߎࠆ߈ߢ޿ળ߅ߢጤ࿖ߣ᭽⊝ޕ޿ߐਅߺㄟߒ↳߅ߦ߼ᣧ߅ߢන૏ࡉ࡜ࠢ

ᭉ߅ߊߒࠈࠃޕߔ߹ࠅ߅ߡߒߦߺߒ㗿ޕߔ߹ߒߚ޿޿ 

 ߔߢ㧠᦬㧟㧜ᣣ㧔᳓㧕ߪᦼ㒢ߩㆮᓇឭ಴࡮ㅊᖬේⓂޠ࡯ࡢࠕ࡞ࠕ࡝ࡕࡔޟ غ

ㅍઃవߪ⷏ᣣᧄ඙ℂ੐੐ോዪ ᷰㄝ߹߅ߢ࡞࡯ࡔߢ㗿ߔ߹ߒߚ޿޿ 

ゝ

ゝ

͑౫㈹൩ᘍ᱗㈺㇒ሰ㇐㇎ᅠ㈲㈤ㄽ㈨㈞㈲㈕⁞㈘㈢㉉㈢㈪ㅰ൩ᘍ᱗ㅤ㉢ㅖ㉷㉽ㅖㅥ㈮㈱ㅃㅱ 

ߡࠇࠄ߃⠨ߣޠᚲ޿ߥ෸߫ߩᡰ㈩ߩ␹ߪᱫޟߪߢᢎࡗ࠳࡙ޕߔߢࠅ⑂ߥᄢಾ⇟৻ߩᢎ࠻ࠬ࡝ࠠ

㐽ߦᕟᔺߩᡰ㈩⠪߳ޔᓟᖎߚߞⵣಾߪߜߚᒉሶޔᓟߩᱫߣߺߒ⧰ߩචሼ᨞߳ߩࠬࠛࠗޕߚߒ߹޿

ߪࠬࠛࠗߒ߆ߒޕߚߒ߹޿ߡߞㄟ߽ߓ 3 ᣣ⋡ߦᓳᵴߣߜߚ⑳ߡߒ౒ࠆ޿ߦ

޽ߢㇱ৻ߩ↢ޔߪᱫޕ㧕ߔߢ㓸⸒⸽ߩߘߪ㧔ᣂ⚂⡛ᦠߚߒ߹ߒࠍ૕㛎߁޿ߣ

ࠬ࡝ሶࠠߩ␹ߪ㑆ࠗࠛࠬੱޔ᧪એޕߚߒ߹ࠇߐ᡼⸂ࠄ߆ࠇᕟޔࠅ߆ಽߣࠆ

ߩᱫޕߚߒ߹ࠅߥߦ߁ࠃࠆߔ᜙␞ߦᣣᦐᣣߡߒߣᔨ⸤ߩᓳᵴޔࠇ߇ઔߣ࠻

ะ߁ߎ஥ޔߦ೎ࠅ޽ߩߜߩ޿ߩᣇ߇↪ᗧࠆ޿ߡࠇߐ  

㧔ෆޔࠄ߆⃿ᩮޔࠄ߆೎ߩ๮ߦ߁ࠃࠆࠇ߹↢߇㧕༑߮ߩᣣޕߔߢ  

 

ޤឝタߩℂ੐ㅢା߳ޣ ޔࠄߚߒ߹ࠅ޽߇ߖࠄ⍮߅ߦ᭽⊝ߢ╬੐ᬺࡉ࡜ࠢ࡮ㇱ߿๟ᐕ଀ળࡉ࡜ࠢ   

ℂ੐ㅢାߦឝタ߇น⢻ޕߔ߹ࠅ޽߽ߣߎߥᲤ᦬㧞㧜ᣣ߹ߦߢℂ੐੐ോዪ߹ߏߢㅪ⛊ޕ޿ߐߛߊ  

⷏ᣣᧄ඙ℂ੐੐ോዪ  ᷰㄝᖝม  e-mail: 2013e.watanabe㧬gmail.com 

  

4-6 ╙ 17 ࿁⷏ᣣᧄ඙ᄢળታⴕᆔຬળ߅ߩࠄ߆㗿޿ 

 

  

 

 
 



 
          

ʩ්ʙಅ∅⇱ᡫ̮‒ ≕ӭ 
੤ᵹ੐ᬺਥછ ਄᧛ ⋿ᥓሶ㧔ᾢᧄࠫࡉ࡜ࠢ࠭ࡦ࡯ࠚ㧕 

 

ᤐࠍࠇ⸰ߩᔃᓙߊߒ⟥߇ޘ⧎ߚ޿ߡߒߦߜດ߈⹶޿⦟ࠆቄ▵ޕߚߒ߹ࠅߥߣ 

 ߚߒ߹ࠅ߅ߡ޿㗂ࠍႎ๔ߏߢ࡞࡯ࡔߪ޿ᚗޔㇷㅍޔ㓐ᤨࠄ߆ᤓᐕޔߡߐ

㧵㧮㧯࡮㧰㧮㧯੤ᵹ੐ᬺႎ๔ᦠឭ಴ߩ੹ᦼᦨ⚳✦ಾᣣ߇㑆ㄭߦㄼߡߞෳࠅ߹

㧰㧮㧯੤ᵹ੐ᬺႎ๔ᦠ࡮㧵㧮㧯ޔ᭽ᣇ⊝ߩ੤ᵹᆔຬ㐳ޔળ㐳ߩࡉ࡜ฦࠢޕߚߒ

 㧫߆߁ࠂߒߢᷣ߅߁߽ߪឭ಴ߩ

ᣢߦ⚛᥍޿ߒࠄႎ๔ࠍឭ಴ᷣߩߺળ㐳ޔ੤ᵹᆔຬ㐳ߩ⊝᭽ᣇޔ᦭㔍޿ߑߏ߁߹

ߞߥߦߜᜬ߅ࠍ㑆ᤨߩ੤ᵹ޿ߒࠄ᥍⚛ޔࠄ߆⌀౮߅ߚࠇࠄ߃ᷝߣႎ๔ᦠޕߚߒ

 ޕߚߒ߹ࠅෳߡߞࠊવ߇᭽ሶߚ

ᧂߛឭ಴޿ߥߢߺᷣ߅߇ળ㐳ޔ੤ᵹᆔຬ㐳ߩ⊝᭽ޕㇷㅍ߇ේೣޔ߇ߔߢ 

 ޕߔߢᄢਂᄦ߽ߡߞߐਅࠅㅍ߅ߢ࡞࡯ࡔࠍ⌀౮߅ޔႎ๔ᦠߚࠇߐࡦࡖࠠࠬ

㧵㧮㧯࡮㧰㧮㧯੤ᵹએᄖࡉ࡜ࠢઁޔ଀ળޔㇱળࠕࠫࠕޔᄢળ╬ࠍࡉ࡜ࠢߦ᜼ߍ

 ႎ๔߽ߚࠇࠄ࿑ࠍ੤ᵹ޿ߒࠄ᥍⚛ߣࡦࡔ࠭ࠗࡢߩߊᄙޔߒෳടߦ⊛Ⓧᭂߡ

ᄢ᱑ㄫߔߢ㧍✦ಾᣣޔߪ㧠᦬㧝㧜ᣣ㧔ᧁ㧕ޔᔅ⌕ߔߢ㧍 
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