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Attend club meetings with a clear motive to make the most of them 
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ߪ࠻ࠬ࡝ࠠ࡮ࠬࠛࠗߚ߹ ޔߕࠇᳪޔߕߜ᧎ޔࠆ޿ߡࠇࠄ߃⫾ߦᄤߦ߼ߚߩߚ߇ߚߥ޽ 

 ޕߚߒ߹޿ߐߛߊߡߒߣ⠪ߋ⛮ߌฃࠍ↥⽷޿ߥ߹߷ߒ

㧔ߩࡠ࠻ࡍᚻ⚕৻ 1 ┨ 4 ߪᢳ૕ޔ▵ 3 ⵬⿷ 㧕ߡߒߣ⚂ⷐߩ▵  

茾粤᱈芭  

ޕߔߢ⚕ᚻߩߒ߹ബޔߚߡተߦᢎળߩࠅߚ޽ࠦ࡞࠻ߩ⃻࿷ࠆ޽ߦㄼኂਅߩࡑ࡯ࡠ  

᡿ㇹߦ૑߇ޘੱߚߞߥߊߥ߼㓸߁ᢎળޕߔߢᣂ޿ߒ࿯࿾ߣㄼኂߩ⁁ᴫޔߪ㊄ዻ߇Ἣߢ  

♖㍰ߦ߁ࠃࠆࠇߐ෩ߦ⋠ߪ࠻ࠬ࡝ࠠ࡮ࠬࠛࠗޔߒ߆ߒޕߚߒߢߩ߽޿ߒ⷗ޔ޿ߥ߃  

ޕߔ߹ߌ߆ࠅ⺆ߣࠆ޿ߡߞ቞ࠍᣇߚߥ޽ߡߒㅢࠍ᧤⚂ߥ߆⏕  

࿯࿾ࠍㅊࠇࠊਇ቟ߩㄼࠆਛߢ␹ߦ๭߮ߦ߆⏕ޔߣࠆߌ߆ᔕޕߔߢߩࠆ޿߇ੱࠆ߃  

ޕߔߢੱ⛯⋦ߩ᧤⚂ߩߎߪߜߚ⑳  

ᳯ⷗ᶻሶ ࡦ࡟ࡊࡖ࠴೎ᆔຬ․࡯ࠖ࠹࠾ࡖ࠴ࠬ࡝ࠢ                           
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㊭㉢㉸㊅ㅖ㈲㊭㉢㉸㊟㊱㉸㉭㊧㊔㈹ ネハ ᘍؔ㉝ㅄゝ

  

࿖㓙දߡ߼ೋ߇ࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢᄢ㒋ߩᣣᧄޔߪ࡯࠺࠭ࠗࡢ

ળߦട⋖ߚߒᣣࠍ⸥ᔨߡߒ 11 ᦬ 10 ᣣࠃࠆࠇࠊ޿ߣ࡯࠺࠭ࠗࡢߦ

ࠈ޿ࠈ޿ߦ೨ᓟ࡯࠺࠭ࠗࡢߡߦࡉ࡜ฦࠢ࡮ฦㇱޕߚߒ߹ࠅߥߦ߁

௅࡯ࡃࡦࡔࠍߣߎߩߘޕߔ߹ࠇߐ߇ߒએᄖߦੱߩᐢႎߡߒ  
ߩࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ PR ᵴേޕ߁ࠂߒ߹ߒࠍ  
ޕ߁ࠂߒ߹ߒࠍᖱႎ౒᦭߽ߦࡉ࡜ࠢ࡮ㇱߩઁ  

 

                 ᐢႎ੐ᬺਥછ ട⮮ ା৻(੩ㇺࠬࡊ࠶࠻) 

 
 
ฦㇱળߢ⊝᭽߅ߦ㗿ߏߩࠎߐߊߚޔࠈߎߣߚߒࠍ޿ᡰេ߈ߛߚ޿ࠍᗵ⻢↳ߒ਄ߔ߹ߍ  
ㇱળߢߩߚߒ߹ࠅࠊ⚳߇ਛ㑆㓸⸘ߏࠍႎ๔ޕߔ߹ߒߚ޿  
੩ㇺㇱㇱળ 225,548 ౞ ౐↲ㇱㇱળ 84,215 ౞ 㒋๺ㇱㇱળ 84,744 ౞  
ਛ⷏ㇱㇱળ 74,816 ౞ ⷏ਛ࿖ㇱ 419,386 ౞㧔㨿㨺㩂㩆㨸㩧ߩᄁ਄฽߻㧕  
਻Ꮊㇱㇱળ 47,984 ౞ ߮ߎࠊㇱㇱળ 71,213 ౞ ว⸘ 1,007,906 ౞  

  ℂ੐⋡ᮡߪ 200 ਁ౞ߏ߽ࠄ߆ࠇߎޔߔߢᡰេ߅ࠍ㗿ޕߔ߹ߒߚ޿޿ 

  ઄บ YMCA ᧲ᣣᧄᄢ㔡ἴᡰេኻ╷ቶޔ⋓ጟ YMCA ችฎ࡯࠲ࡦ࠮ࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏ 

  YMCA ⍹Ꮞᡰេߩࠇߙࠇߘ࡯࠲ࡦ࠮ᵴേᡰេ⾗㊄ߡߒߣㅍ㊄ޕߔ߹ߒߚ޿ 

੹᦬ߩ⡛ฏ 

 
 

11-1 11 ᦬ᐲᒝ⺞᦬㑆 Public Relations Wellness 

 

11-2 ᧲ᣣᧄᄢ㔡ἴᓳ⥝ᡰេ൐㊄ߡ޿ߟߦ 

 

 

 
 



 

 

 

11 ᦬ 16 ᣣ(࿯)㨪17 ᣣ(ᣣ)ߡߌ߆ߦ╙ 2 ࿁ᓎຬળ߇㐿௅ޕߔ߹ࠇߐ 

ᣣ ᤨ 11 ᦬ 16 ᣣ(࿯)13 ᤨ㨪17 ᣣ(ᣣ)12 ᤨ 

႐ ᚲ ࡦ࠻ࠗ࡜ࠢ࡞࠹ࡎᣂᄢ㒋 ᄢ㒋ᏒᶰᎹ඙⷏ਛፉ㧞ৼ⋡ 13㧙32 
⊓㍳⾌ 17,000 ౞ 

 

 

 

11 ᦬ 2 ᣣ㧔࿯㧕14㧦00㨪17㧦00 ᄢ㒋ࠢࡉ࡜ഃ┙㧤㧡๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ  

ળ႐㧦ᄢ㒋 YMCA ࿯૒ၳળ㙚 903 ภቶ ળ⾌ήᢱ 

   11 ᦬ 4 ᣣ㧔␸㧕13㧦00㨪 ੩ㇺ࠻࡯ࠨࡦࠦ࡯࡝ࡈࠕ࡝ࡃ 

            ળ႐㧦੩ㇺࠨ࡞࠹㧔࡞࡯ࡎࠨ࡞࠹㧕౉႐ᢱ 2,000 ౞ 

2014 ᐕ 2 ᦬ 15 ᣣ(࿯㧕13㧦30㨪17㧦30 ␹ᚭቇ࿦ㇺᏒ㧞㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

            ળ႐㧦ࠛࠬࡌ࠙ࠦ࡮࠺࡮ࡦࠝࠪ࠲ ળ⾌ 7,500 ౞ 

2014 ᐕ 2 ᦬ 16 ᣣ(ᣣ)    ੩ㇺ᧲⒫ࠢࡉ࡜㧝㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ                            

2014 ᐕ 4 ᦬  5 ᣣ(࿯)   ੩ㇺࠠࡉ࡜ࠢ࡞࠲ࡇࡖ㧟㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

2014 ᐕ 4 ᦬ 12 ᣣ(࿯㧕  ᾢᧄࡉ࡜ࠢߒߦ㧡๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

 
 
 

੹ᓟޔᰴᦼ࿖㓙ળ㐳㧔 IPE㧕ޔᰴᦼ࿖㓙⼏ຬߩㆬ᜼ޕߔ߹ࠇࠊߥߎ߅߇  
ߩࡉ࡜ࠢࠆߔ᦭ࠍ࡯ࡃࡦࡔߩ㧝㧡ฬએ਄ޔߡߞࠃߦࡦࠗ࡜࠼࿖㓙ࠟࠗޔߪᛩ␿ߩߘ   

ળ㐳᭽ߦᛩ␿ᮭ߇ઃਈޕߔ߹ࠇߐ৻ᣇޔ㧡㨪㧝㧠ฬ࡯ࡃࡦࡔߩᢙ߈ߟߦࡉ࡜ࠢߩ߹

ࠍⷙቯߩࡦࠗ࡜࠼ࠗࠟߩߎޔࠅࠃߦߣߎߊߛߚ޿ឭ಴ߏࠍ⺧↳ㆡ↪㒰ᄖޔߪߡߒ  
఺㒰ޔߒᛩ␿ᮭ߇⹺ޕߔ߹ࠇࠄ߼  
⹥ᒰࠢߩࡉ࡜⊝᭽ޔߡߌ߻ߦㆡ↪㒰ᄖ↳⺧ߏࠍ⚕↪ߩㅍઃޔߢߩߔ߹ࠅ߅ߡߒ  
਎⇇⊛෹ᅢ࿅૕ߩ⟵ോߩⴕ૶ߡߌ߻ߦ೨ะߥ߈ข߅ࠍߺ⚵ࠅ㗿ޕߔ߹ߒߚ޿޿  

 
 

 ᧄᐕᐲߩ BF ઍ⴫10ޔߪߡߒ߹߈ߟߦ ᦬ 20 ᣣ߇ᔕ൐ᦼ㒢ޔߢߩߚߒ߹޿ߑߏߢ  
ޕߚߒ߹ࠅ޽߇ᔕ൐ߩ㧝ฬߦ࠻ࡦ࡜ࠣ࡞ࡈߪࠄ߆⷏ᣣᧄ඙ౝޕߚߒ߹ࠅಾ߼✦  

 
 
 
 

   ࡞࡯ࡘࠫࠤࠬ  11-4

 

  

 

 
 

11-5 ࿖㓙ㆬ᜼ߩᛩ␿ߡ޿ߟߦ 

    

 

  

 

 
 

11-3  ╙ 2 ࿁ᓎຬળ㐿௅   

 

  

 

 
 

11-6 BF ઍ⴫ ᔕ൐✦ಾ 

    

 

  

 

 
 



 
 
 
   Y ₂㊄㧔⋡ᮡࠬ࡯࡙࡮ࠨ 2,000 ౞ /ੱ㧕ޔߪ੹ᦼ਄ඨᦼ₂ߩߢ㊄߅ࠍ㗿ޕߔ߹޿ߡߒ޿

ࡉ࡜ࠢߩ⷏ᣣᧄ඙ߊᐢޔߪߡ޿ߟߦ੐ᬺᡰេ㊄࠻࠶ࡀࡔߚ߹ޕߔ߹ߒ޿㗿߅ࠍදജߏ

ߦ₂㊄ࠆࠃߦ⚕↪ᝄㄟޔߕߖ㗂ᚬࠍ₂㊄ߢㇱળޔ߼ߚߊߛߚ޿ᜂ⽶ߏߦ╬ဋߦ᭽⊝ߩ

৻ᧄൻ߆߁ߤޕߔ߹ࠅ߅ߡߒ⿰ᣦߏࠍℂ⸃ߩ਄ߏޔදജ߅ߊߒࠈࠃࠍ㗿ޕߔ߹ߒ޿  
YESޔߪ੹ᦼߚ߹ ₂㊄㧔࠭ࠗࡢᣂࠢࠍ┙⸳ࡉ࡜⋡ᜰߩ⊛⋠ߔ࿖㓙₂ߩ㊄㧕ࠍ  
ᣂ⸳₂ߩߎޕߚߒ߹ߒ㊄ޔߪᣂࠢࠍࡉ࡜ࠢࠆߔ┙⸳ࠍࡉ࡜ᡰេޔߢߩ߽ࠆߔ㓸ࠇࠄ߼

ߩ㊄㗵ߚ 2/3 ߚߒ₂㊄ࠄ߆࿖㓙ޔߪ ࠕࠫࠕ) ߩౝࠕ࡝㧕ࠛࠕࠫࠕ㧔ޔࠇߐᚯߦࠕ࡝ࠛ(  
㧔6 RBMޕߔ߹ࠇࠊ૶ߢ㧕඙ߩߟ ₂㊄₂ߩઁߩߘޔ㊄ޔ૶↪ᷣߺಾᚻߩ෼㓸ߡ޿ߟߦ

ޕߔ߹ߒ޿㗿߅ߊߒࠈࠃࠍදജߏ߽  

 
8 

 

10 ᦬ 21 ᣣ ౐↲ㇱ ቲႦࠢࡉ࡜ ዊፉⷙૃ㇢᭽ ੨ᐕ 90 ᱦ  

10 ᦬ 25 ᣣ ਛㇱ ฬฎደࠢࡉ࡜ ㋈ᧁᱞੑ᭽ ੨ᐕ 94 ᱦ  

 ߔ߹ߒߚ޿ߖࠄ⍮߅ߢࠎ⻯ 

 

 

⷏ችߪࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ଀ળᣣࠍᄌᦝߔ߹ߒ੐߅ࠍ⍮ޕߔ߹ߒ⥌ߖࠄ 

ᄌᦝ೨㧔㨪2013 ᐕ 12 ᦬㧕㧦╙৻଀ળ㧧Ფ᦬╙ਃ㊄ᦐᣣޔ╙ੑ଀ળ㧦Ფ᦬╙৻㊄ᦐᣣ 

ᄌᦝᓟ㧔2014 ᐕ㧝᦬㨪㧕㧦╙৻଀ળ㧧Ფ᦬╙ੑ㊄ᦐᣣޔ╙ੑ଀ળ㧦Ფ᦬╙྾㊄ᦐᣣ 

 

 

 

 ߦᮡ㊄㗵⋠ߩ⸤㗄 ԞUS$⴫ߩㅍ㊄ߩP44 6 ⷏ᣣᧄ඙߳ 2014-2013࡯࠲ࠬ࡯ࡠ

ߪߡ޿ߟ 2011ᐕ 11 ᦬㐿௅ߪ࡮࡮ 2013

 

ᐕ 11 ᦬㐿௅ߦ࡮࡮⸓ᱜ߅ࠍ㗿ߔ߹ߒߚ޿޿ 

 

 

ℂ੐ㅢା߳ߩឝタ ޔࠄߚߒ߹ࠅ޽߇ߖࠄ⍮߅ߦ᭽⊝ߢ╬੐ᬺࡉ࡜ࠢ࡮ㇱ߿๟ᐕ଀ળࡉ࡜ࠢ   

ℂ੐ㅢାߦឝタ߇น⢻ޕߔ߹ࠅ޽߽ߣߎߥᲤ᦬㧞㧜ᣣ߹ߦߢℂ੐੐ോዪ߹ߏߢㅪ⛊ޕ޿ߐߛߊ  

ℂ੐੐ോዪ  ᷰㄝᖝม㧔๓㧕   e-mail: 2013e.watanabe㧬gmail.com 
                                  FAX    082-229-8477 

 
 
 

11-7 ℂ੐ࠧ₂ߩ࡞࡯㊄ߡ޿ߟߦ 

 

  

 

 
 

11-8 ⸔ႎ߅ߩ⍮ߖࠄ

 

 

  

 

 
 
 ౝ᩺ߏ 11-9

 

  

 

 
 
 ౝ᩺ߏᱜ⸓ߩ࡯࠲ࠬ࡯ࡠ 11-10

 

  

 

 
 


