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Attend club meetings with a clear motive to make the most of them 
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     ᱜޡޕࠆ߃╵ߦ₺߇ߜߚੱ޿ߒਥޔߪߜߚߒߚࠊߟ޿ޔࠃ㘫ࠍߩࠆࠇࠄ߅ߡ߃⷗ߡ

㘩ࠍ‛ߴᏅߒ਄ࠍߩࠆࠇࠄ߅ߡ޿ᷢ߇ߤߩޔߍ⷗ߡ㘶ࠍ‛ߺᏅߒ਄߁ࠂߒߢߚߍ

ߒߖ⌕߅ߡ⷗ࠍߩࠆࠇࠄ߅ߢ⵻ޔߒ⾉ࠍኋ߅ߡ⷗ࠍߩࠆࠇࠄ߅ߡߒࠍᣏޔߟ޿ ޕ߆

ߒߨ⸰߅ޔߡ⷗ࠍߩࠆߔࠅߚࠇࠄ߅ߦ‗ޔࠅߚߞߐߥࠍ᳇∛ޔߟ޿ ޕ߆߁ࠂߒߢߚ

޽ߢఱᒉߩߒߚࠊޕߊ߅ߡߞ⸒ࠅ߈ߞߪޡޕࠆ߃╵ߪ₺ޔߢߎߘ ޢޕ߆߁ࠂߒߢߚ

 ޢޕࠆ޽ߢߩߥߣߎߚࠇߊߡߒߦߒߚࠊޔߪߩߚߒߦੱ৻ߩ⠪޿ߐᦨ߽ዊߩߎࠆ

㧔ࠆࠃߦࠗ࠲ࡑ⑔㖸ᦠ 25 ┨ 37㧙4016 ▵ )  

 茾粤᱈芭  

 ߦ࿾ၞ߻ᖠߦ㘫㙈ޕߔ߹ߜᜬࠍࡓ࡜ࠣࡠࡊߡ߃ⷡࠍޠᤨߩᢿ㘩ޟߦ㧞᦬ߪߜߚ⑳   

 ߩᢎ࠻ࠬ࡝ࠠޕߔߢ₂㊄߁޽߃વࠍߣߎޠ޿ߥ޿ߡࠇࠄࠇᔓޟޠ޿ߥ޿ߡࠇᔓޟ

৻⇟ᄢಾޔࠅ⑂ߥᓳᵴᣣ␞᜙ߩ೨ߩࠬࠛࠗߦฃ㔍ߡ߃ⷡࠍᢿ㘩ࠆߔવ⛔ߣ㊀ࠆߥ 

⸳ቯ߇ੱޕߔߢᐘࠍߖታᗵޔߪߩࠆߔᗲߣੱࠆߔ㘩ථࠍ࿐ޕ߁ࠂߒߢᤨ߻㗻ߣ㗻ࠍ

ว޿⸒ߣޠߨ޿ߒ޿߅ޟߡߖࠊ੤߇ᤨࠆߖ਎⇇ਛߦḩޕߦ߁ࠃߔ߹ߜ  

 

ᳯ⷗ᶻሶ ࡦ࡟ࡊࡖ࠴೎ᆔຬ․࡯ࠖ࠹࠾ࡖ࠴ࠬ࡝ࠢ                           
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㈽㈳㉕㈽㈳㉕㈹ථ㈏㉏㉕㈹ൺ㈗গ㈘㈵ી㉝ệ㈾㉉㈤ㄽゝ

ᤙ⦘㈶㈟מٴ㈚㈫㈠㈏ㄽゝ ゝ

   

2013/2014 ᐕᐲޔTOF-GPF 10ޔࠅࠃ ߇࠻ࠢࠚࠫࡠࡊ޿ߒᣂߩ  
⾗㊄ឭଏࠍฃޔ࡞࠼ࠕࠢࠛޔ࡝࠴ޔࠕࡆ࡝ࡏޕߚߒ߹ࠅߥߦߣߎࠆߌ

ߦ੐ᬺߥ߹ߑ߹ߐߩ࿖ࡩ㧣ߩࠕ࠾ࠤޔࠕࡆࡦࠩޔࠞࡦ࡜࡝ࠬޔ࠼ࡦࠗ

⊝᭽₂ߩࠄ߆㊄߇૶ޕߔ߹޿ߡࠇࠊ  
⷏ᣣᧄ඙ߪߢ⃻࿷߹ߦߢ CS ⾗㊄ࠆࠃߦᡰេ߇㧥ઙޔFF ⾗㊄ࠆࠃߦᡰេ߇㧝ઙ᳿ቯߡࠇߐ

ޕߔ߹޿ߡࠇߐߥ߇↪ᵴߥ⟵᦭ᗧޔࠅ߅  
ޔ߮⚿ࠍታߥ߈ᄢ߇ᔃߩࠅ߿޿ᕁߩߚߥ޽  
ᧂ᧪ࠍᜂ߁ሶ߿߽ߤ⧯⠪ߦᏗᦸࠍਈޕߔߢߩࠆ޿ߡ߃  
 

               ࿾ၞᄺ઀࡮ⅣႺ੐ᬺਥછ 

 ↢㔕 ᢥᨑ㧔ᄢ㒋ࡉ࡜ࠢ߹ߒߩ߆ߥ㧕 

 

 

੹᦬ߩ⡛ฏ 

 
 

2-1 2 ᦬ᐲᒝ⺞᦬㑆 㨀㧻㧲࡮㧯㧿࡮㧲㧲  



 

 

ᓟᦼඨᐕႎߩᢙ୯߇⏕ቯޕߚߒ߹ߒߚ޿㧞㧜㧝㧠ᐕ㧝᦬㧝ᣣ⃻࿷㧤㧡ࠢࡉ࡜  
㧝㧢㧜㧥ฬޕߔߢ೨ᦼඨᐕႎኻᲧ㧡ฬჇ߇ߔߢ೨ᐕหᦼᲧߪߢ㧞㧥ฬᷫޕߔߢ  
 

 
ᓟᦼඨᐕႎߦၮ߈ߠฦࠢ߳ࡉ࡜⺧᳞ᦠޟߣᛄㄟขᛒ␿߇ޠㅍઃޕߔ߹ࠇߐ  
⚊ઃᦼ㒢ߪ㧞᦬㧝㧡ᣣ߅ߊߒࠈࠃޕߔߢ㗿ޕߔ߹ߒߚ޿޿  

 

 
ᄹ⦟ொ⾨᳗ޟޔߪᐕࠅߚࠊߦᄙࠅࠃࡦࡔ࠭ࠗࡢߩߊᢘᗲߩࡦࡔ࠭ࠗࡢߟ߆ޔࠇߐ㐓ߺߣ

ഃᆎ⠪ߩ࠭ࠗࡢᣣᧄޔߒ⴫ᓆࠍޠ᧚ੱߩ᦭ὑࠆࠇߐߥ  ᄹ⦟ ொ ߽ߔᱷߦᓟ਎ࠍฬߩ 

ߏࠍࡦࡔ࠭ࠗࡢ޿ߒᔕ⋦ߦ⾨หޔߡߒ߹ߒ㓙ߦᄹ⦟ொ⾨ฃ⾨⠪ክᩏߩ੹ᐕᐲޕߔߢߩ

ផ⮈߅ߊߚ߈ߛߚ޿㗿ߒ↳ࠍ޿਄ޕߔ߹ߍ  
ផ⮈ߦ㑐ޔߪߡߒ߹ߒⷐ㗔ߏ߈ߛߚ޿ⷩߏࠍ⠨ᘦߩ਄ߏޔផ⮈߅ࠍ㗿ޕߔ߹ߒ⥌޿  
ⵍផ⮈⠪ߩ⾗ᩰޟޔߪ⷏ᣣᧄ඙ᄹ⦟ொ⾨⾗ᩰክᩏᆔຬળⷙೣޕߔ߹ࠅࠃߦޠ  
㧔㧼࡯࠲ࠬ࡯ࡠ .㧟㧝㧕╙㧣᧦ࠍෳᾖޕ޿ߐߛߊߡߒ   

ឭ಴ᦼ㒢㧔ᦼ㒢෩቞㧍㧕2014 ᐕ 2 ᦬ 28 ᣣ㧔㊄㧕ㇷㅍޔߡߦ  
ㅍઃవ 0023-740ޥ ጤ࿖ᏒᎹਅ↸ 3-8-52-3 ⷏ᣣᧄ඙ℂ੐ 㜞ἑ⒤ᒾ ተ  

ᦼ㒢߹ߦߢᔅ⌕߅ߦ߁ࠃࠆߔㅍޕ޿ߐߛߊࠅ  
 

 
෼⋉㊄ߩᐕ⾐⪲ᦠᒰㆬಾᚻ߈ᐕ₹ઃ߅㧯㧿⾗㊄㧔ߜ߁ߩⅣႺ੐ᬺ⾗㊄࡮࿾ၞᄺ઀ غ

ޕ޿ߐ₂㊄ਅߏᤚ㕖ࠍ෼౉㧕ߩઁߩߘ₂㊄↱⥄߮ࠃ߅  
੹ᐕ߅ߩᐕ₹ઃ߈ᐕ⾐⪲ᦠߩ㧠╬ᒰㆬ⇟ภߪਅ㧞74 72 ࠲ࠤ ޕߔߢ  
ޕ޿ߐㅍ㊄ਅߏ਄ߩ㊄឵ޔ߈ߛߚ޿⹺⏕ߏ੹৻ᐲࠍ߈߇ߪ⾐ᐕߩᚻర߅  
ޔ឵߃឵ߦಾᚻࠍᦠ⪲ߓ៊߈ᦠߚ߹ ㊄ߩ਄৻✜ߦㅍ㊄߽ߡ޿ߛߚ޿ߡߒ⚿᭴ޕߔߢ 

ߪಾᚻߺᷣ↪૶ غ 2 ᦬ᧃᣣ߹ߦߢ೔⌕ޕߣߎߩ  
     ㅍઃవ䋺䇾156-0045 ᧲੩ㇺ਎↰⼱඙᪉਄᳓ 5-11-8 (᦭䋩䊐䉪䉥 䌙㵭s ଥ  

                 ኾ↪㄰ା䈲䈏䈐䉕หኽ䈚䈩ㅍ䈦䈩ਅ䈘䈇䇯 

 

 

 㧞㧜㧝㧠ᐕ㧢᦬㧝㧠ᣣ㧔࿯㧕㧝㧡ᣣ㧔ᣣ㧕ߦ㐿௅ߔ߹ࠇߐ╙ 17 ࿁⷏ᣣᧄ඙ᄢળߩ 

᩺ౝᦠ߅߇ᚻరߦዯޕ߆߁ࠂߒߢߚߒ߹߈⊓㍳㐿ᆎߪ㧞᦬㧟ᣣ㧔᦬㧕ޔࠄ߆ 

↳ㄟ✦ಾߪ㧠᦬㧟㧜ᣣ㧔᳓㧕ࡉ࡜ࠢޕߔ߹ࠅ߅ߡߞߥߣන૏߅ߢᣧߒ↳߅ߦ߼ㄟߺ

ਅߩ᧰৻♖ޕ޿ߐḰ஻ࠍㅴߡ߼⊝᭽߅ߣળࠍߣߎࠆ߈ߢ޿ᭉߔ߹ࠅ߅ߡߒߦߺߒ 

 ޕߔ߹ߒߚ޿޿㗿߅ߊߒࠈࠃޔߖ߹޿ߐߛߊߢ಴߅ߦᤚ㕖ጤ࿖ޔߢߩ

2-4  ᄹ⦟ம⾨  ୥⵬⠪ߩផ⮈

  

 

  

 

 
 

2-3  ᓟᦼ඙⾌ᛄ޿ㄟ߅ߩߺ㗿޿  

 

  

 

 
 

2-6 ╙ 17 ࿁⷏ᣣᧄ඙ᄢળߩ⊓㍳ 

 

  

 

 
 

2-2  ᓟᦼඨᐕႎ 㓸⸘⚿ᨐ 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

2-5 㧯㧿⾗㊄߅ߩ㗿ߣ޿૶↪ᷣߺಾᚻߩㅍઃᦼ㒢 

  

 

  

 

 
 



 

 2 ᦬ 15 ᣣ(࿯㧕  13:30㨪17:30 ␹ᚭቇ࿦ㇺᏒ㧞㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

             ળ႐㧦ࠛࠬࡌ࠙ࠦ࡮࠺࡮ࡦࠝࠪ࠲ ળ⾌ 7,500 ౞ 

2 ᦬ 15 ᣣ(࿯)   13:30㨪15:30 ర࿖㓙ળ㐳 ⮮੗ኡᢅ᳁ ⻠Ṷળ 

 [ߡ޿ߟߦ࿖㓙੐ᬺߩࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ]

  ળ႐㧦ᄢ㒋 YMCA 10F  ෳട⾌ήᢱ ࡞ࡍࡖ࠴

  ਥ௅㧦ᄢ㒋ࡉ࡜ࠢ߹ߒߩ߆ߥ 

2 ᦬ 16 ᣣ(ᣣ)   16:00㨪੩ㇺ᧲⒫ࠢࡉ࡜㧝㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ  

          ળ႐㧦ࠢ࡞ࡄ࡞ࡔ੩ㇺ 5F                           

3 ᦬ 8㨪9 ᣣ     ᰴᦼળ㐳࡮ਥᩏ⎇ୃળ 

3 ᦬ 16 ᣣ(ᣣ)   14:00㨪 ᧲ᣣᧄᄢ㔡ἴᓳ⥝ᡰេࡓ࡜࡯ࠜࡈ 

          ળ႐㧦ᄢ㒋ධ㨅㧹㧯㧭2㧲 ෳട⾌ήᢱ 

          ၮ⺞⻠Ṷ ⅣႺᄢ⤿᡽ോቭ ᶋፉ߽ߣሶ᳁㧔੍ቯ㧕 

4 ᦬ 5 ᣣ(࿯)  17:00㨪੩ㇺࠠࡉ࡜ࠢ࡞࠲ࡇࡖ㧟㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

          ળ႐㧦࠙ࠛࠬࡦࠖ࠹ㇺ࡞࠹ࡎ੩ㇺ ળ⾌ 10,000 ౞ 

4 ᦬ 12 ᣣ(࿯㧕   ᾢᧄࡉ࡜ࠢߒߦ㧡๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ  

4 ᦬ 19㨪20 ᣣ    ⷏ᣣᧄ඙╙ 3 ࿁ᓎຬળޔ╙ 1 ࿁Ḱ஻ᓎຬળ 

4 ᦬ 26 ᣣ(࿯)    ᾢᧄࠬࡉ࡜ࠢ࠻࠶࡝ࡇട⋖⹺⸽⁁વ㆐ᑼ 

5 ᦬ 11 ᣣ(ᣣ)   15:00㨪੩ㇺࡉ࡜ࠢࠆ߲޿߼㧟㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

ળ႐㧦࠙ࠛࠬࡦࠖ࠹ㇺ࡞࠹ࡎ੩ㇺ ળ⾌㧦10,000 ౞ 

5 ᦬ 17 ᣣ(ᣣ)    ᾢᧄࡉ࡜ࠢࠣࡦࡗ㧡๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

6 ᦬ 7 ᣣ(࿯)     ╙ 17 ࿁᧲ᣣᧄ඙ᄢળ 

           ળ႐㧦ᵻ⨲౏ળၴ࡮ᵻ⨲࡞࠹ࡎ࡯ࡘࡆ 

6 ᦬ 14㨪15 ᣣ    ╙ 17 ࿁⷏ᣣᧄ඙ᄢળ 

ળ႐㧦ࠪࠕ࠾ࠜࡈࡦጤ࿖࡮ጤ࿖࿖㓙ⷰశ࡞࠹ࡎ 

7 ᦬ 6 ᣣ㧔ᣣ㧕   ๺᱌ጊ♿ߩᎹࠢࡉ࡜㧟㧜๟ᐕ⸥ᔨ଀ળ 

          ળ႐㧦ࠕࠖࡧࡦ࡜ࠣ࡞࠹ࡎ๺᱌ጊ ળ⾌㧦10,000 ౞  

 
 
઄บ㨅㧹㧯㧭✚ਥ੐᧛੗િᄦ᭽ߣ⁁␞߅ࠅࠃ⋓ጟ㨅㧹㧯㧭ߏࠅࠃႎ๔ߩߚߒ߹߈ߛߚ޿ࠍ

ߩߚߒ߹ࠅ޽߇ࠇឝタṳߩㅢା╙㧞ภ࠾ࡒ㧱㧹㧯੐ᬺߚ߹ޕߚߒ߹߈ߛߚ޿ߡߖߐタ⸤ߢ

ޕߚߒ߹߈㗂ߡߖߐ੹࿁⸥タߢ  
 

ℂ੐ㅢା߳ߩឝタ ޔࠄߚߒ߹ࠅ޽߇ߖࠄ⍮߅ߦ᭽⊝ߢ╬੐ᬺࡉ࡜ࠢ࡮ㇱ߿๟ᐕ଀ળࡉ࡜ࠢ   

ℂ੐ㅢାߦឝタ߇น⢻ޕߔ߹ࠅ޽߽ߣߎߥᲤ᦬㧞㧜ᣣ߹ߦߢℂ੐੐ോዪ߹ߏߢㅪ⛊ޕ޿ߐߛߊ  

ℂ੐੐ോዪ  ᷰㄝᖝม㧔๓㧕   e-mail: 2013e.watanabe㧬gmail.com 
                                   

  ࡞࡯ࡘࠫࠤࠬ 2-7

 

  

 

 
 

2-8 ℂ੐੐ോዪࠅࠃ  

 

  

 

 
 



  
㧞㧜㧝㧠ᐕ㧝᦬  

࿖㓙දળࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ   
      ⷏ᣣᧄ඙ߐߥߺߩ߹  

ᓮ  ␞  
 ਥߩᓮฬޕߔ߹ߒߚ޿⟥⼝ࠍ  
 ᧲ᣣᧄᄢ㔡ἴࠅࠃߦⵍἴߚߒችၔ⋵ᴪጯㇱ߳ߩᡰេߜ޿ޔࠍᣧߒ↳ߊ಴ߚߒ߹߈ߛߚ޿

ᣂࠍᗵേߩᤨߩߘޔࠅ㄰ࠅᝄࠍᒰᤨޕߚߒߢ߹ߐߥߺߩ⷏ᣣᧄ඙ࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ߇ߩ

ࠄ߆↢⊑ᄢ㔡ἴޔᓟߩߘޕߔ߹ߒߚ޿ߦߚ 3 ᐕߩ㑆ࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢޔ⷏ᣣᧄ඙ߥߺߩ

ޕߔ߹ߍ਄ߒ↳ࠍ⻢ᗵࠅࠃᔃᐩޔߡߒ߹ࠅ⾦ࠍߒ߹ബߣᡰេߏ޿ߥߣߎࠆ߃⛘ࠄ߆߹ߐ  
 2012 ᐕߣ 2013 ᐕߏߦᡰេߚߒ߹߈ߛߚ޿ᅑቇ㊄ޔߪⵍἴ࿾ߢ࿎㔍ߥ↢ᵴࠍᒝߡࠇࠄ޿

ࠍߣߎࠆߔኾ㐷ቇᩞ߳ㅴቇ࡞࠹ࡎ઄บ㨅㧹㧯㧭࿖㓙ߒᜰ⋠ࠍᄞߩಽ⥄ޔߦߜߚ↢㜞ᩞࠆ޿

ታ⃻2013ޕߚߒߢߩ߽ߩ߼ߚࠆߔ ᐕᐲߩቇ↢ߦᏗᦸ⠪2014ޔ߇ߚߒߢࠎߖ߹ࠅ߅ߪ ᐕᐲ

ࠍᅑቇ㊄ޔࠇฃ౉ࠍᏗᦸߩ↢ቇߚߞ߹᳿߇౉ቇ߳ࠬ࡯ࠦ࡯ࠞ࡯ࡌࠛࠪࠖ࠹ࡄ⑼࡞࠹ࡎߦ 2
ᐕ㑆ᡰ⛎ߩߎޕߚߒ߹ࠅߥߦߣߎߊߛߚ޿ߡߖߐቇ↢ޔߪ⋓ጟ㨅㧹㧯㧭ችฎࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏ

ࠍᗧᕁࠆߔ౉ቇᓟ߽ⵍἴ࿾ᡰេᵴേ߳ෳടޔߜᜬࠍ㛎⚻ߚߒᡰេᵴേ߳ෳടߩߢ࡯࠲ࡦ࠮

ᜬ2013ޔߚ߹ޕߔ߹޿ߡߞ ᐕ 7 ᦬ߦታᣉߚߒ߹ࠇߐ઄บ㨅㧹㧯㧭㧙㖧࿖⼏᡽ᐭ㨅㧹㧯㧭੤

ᵹޔߪߦࡊࡦࡖࠠ࡯ࠞ࠶ࠨችၔ⋵ጊర↸࠷࡯ࡐࠬ࡯ࠞ࠶ࠨߩዋᐕ࿅ߩㆬᚻߣᜰዉ⠪ 20 ฬ

ߎࠆߔታ⃻ࠅࠃߦᡰេ㊄ߩࠄ߆⷏ᣣᧄ඙ࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ߽ࠇߎޕߚߒ߹ߒߚ޿᜗ᓙࠍ

િ߮ߢ࠼ࡦ࡜ࠣ޿ᐢߦࠅ߱ߒਭޔߢਛߩ઒⸳૑ቛਗ߱ⅣႺߦඨಽߩᐸᩞޕߚߒ߹᧪಴߇ߣ

િ߮ࠆ߈ߢ߇࡯ࠞ࠶ࠨ༑߮ߊ⁜ޔ೙㒢ߩᄙ޿઒⸳૑ቛߩߢ↢ᵴ޿ߥߪߦ⥄ಽࠍߐߒࠄ⚛⋥

ࠆߖ಴ߦ 3 ᣣ㑆ޔߦࠄߐޕߚߒ߹ࠅߥߣᣣ㖧 2 ࿖㑆ߩߢ໧㗴߇ขࠆࠇߐߚߑࠅਛߡ޿߅ߩ

᧪዁ޔ߇ߘߎᆫߩ੤ᵹࠆߔើ⊑ࠍ␹♖ߩ࡯࡟ࡊࠕࠚࡈࠄ߇ߥߒߦ౒ࠍኢ㘩ߪߜߚዋᐕޔ߽

ᣣ㖧ߩ 2 ࿖㑆ߩ෹ᅢߥ㑐ଥࠍᦼᓙޔࠅߥߣߩ߽ࠆߖߐጊర↸ߩዋᐕߊߥߢࠅ߆߫ߜߚෳട

ߒߚ޿ႎ๔ߏߡߞ߽ࠍ⻢ᗵޔࠍߣߎߚߞߥߣߩ߽ࠆ޽⟵ᗧߡߞߣߦߜߚዋᐕߩߡߴߔߚߒ

ޕߔ߹  
 ⵍἴ࿾ߩᬺ↥ޔߡ޿߅ߦᓳ⥝ߪⵍἴ⠪ߩ↢ᵴᓳ⥝ߦవߡߓࠎㅴߪߣߎࠆ޿ߢࠎታᗵ߈ߢ

߆߫ࠆ߹㜞ߪቅ⁛ᗵߣቅ┙ᗵߩޘᣇߩⵍἴ⠪ߚࠇߐᱷߦ઒⸳૑ቛޔ߇ߚߒ߹ࠅߥߦ߁ࠃࠆ

ߪߢߩ߽޿ࠆ᣿ߪ᧪዁ߛᧂޔߡߞߣߦߜߚ߽ߤሶߩኅᐸ޿ߥߌዞߦ઀੐ޔߦࠄߐޕߔߢࠅ

2014ޔߪߢ઄บ㨅㧹㧯㧭ޕࠎߖ߹ࠅ޽ ᐕᐲએ㒠߽ⵍἴ࿾ఽ┬ޔࡓ࡜ࠣࡠࡊࡘࠪ࠶࡟ࡈ࡝ߩ

㜞㦂⠪ߩ⸰໧ࠕࠤᵴേޔᅑቇ㊄ࠆࠃߦⵍἴ࿾㕍ᐕㅴቇᡰេᵴേ߰ޔ ޘ╬ᓳ⥝ᔕេᵴേߣߐࠆ

ޕߔ߹ࠅ޿߹ߡ߼ߔߔߡߒද௛ߣࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ㧟ߩ࿷઄ޔࠍ  
ⵍἴ⠪ᡰេߡ޿߅ߦⵍἴ࿾ޔߪߡߒ߹ࠇ߆߅ߦ߹ߐߥߺߩ⷏ᣣᧄ඙ࡉ࡜ࠢ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ 

ᵴേࠆߔ⛯⛮ࠍችฎޔ࡯࠲ࡦ࠮ࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏ⍹Ꮞᡰេޔ࡯࠲ࡦ࠮઄บ㨅㧹㧯㧭߳ߏߩᜰዉ

ߔ߹ࠅ޽ߦ߆⼾ߦ߹ߐߥߺ߇ᓮ␸⑔ߩਥޔߦ߽ߣߣࠆߍ਄ߒ↳޿㗿߅߈⛯߈ᒁࠍᡰេߏߣ  
                         㧙ߡߞ߽ࠍ⻢㧙ᗵޕߔ߹ߍ਄ߒ↳ࠅ␨߅ࠍߣߎ

઄บ㨅㧹㧯㧭✚ਥ੐ ᧛੗િᄦ  



 
2014 ᐕ 1 ᦬ 9 ᣣ 

 ᭽⊝ߩ⷏ᣣᧄ඙ળຬ࠭ࡦࡔ࠭ࠗࡢ

⋓ ጟ 㨅 㧹 㧯 㧭  

ℂ੐㐳 ⍹ᷰ㓉ม 

✚ਥ੐ ựႦ᦭ผ 

⋓ጟ㨅㧹㧯㧭ችฎ࡯࠲ࡦ࠮ࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏᵴേߏߩႎ๔ 

ᣂᐕ᣿ߡߞߣߦ߹ߐ⊝ޕߔ߹޿ߑߏ߁ߣߢ߼߅ߡߒ߹ߌᧄᐕ߇ஜᐽߢᏗᦸߦḩߚߜᐕߣ

 ޕߔ߹ߍ਄ߒ↳ࠅ␨߅߁ࠃߔ߹ࠅߥ

⋓ጟ YMCA ችฎ߇࡯࠲ࡦ࠮ࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏⴕߔ߹ࠅ߅ߡߞⵍἴ࿾ᓳ⥝ᡰេᵴേߦኻߒ⛮⛯

ࠊ૶ߩᵴേߩએਅߪ₂㊄ߚߒ㗂ᚬࠄ߆߹ߐ⊝ޕߔ߹ߍ਄ߒ↳⻢ᗵࠅࠃᔃࠅ⾦ࠍᡰេߏߥ⊛

ޘᣇߩߊᄙߦߛ߹޿ޔߕ߹ㅴߪ⥝ᓳޔਛߊࠁࠇ⭯߇㑐ᔃߩⵍἴ࿾߳ޕߔ߹ࠅ߅ߡ޿㗂ߡߖ

ޕࠎߖ߹߈ߟߪ㗴⺖ޔߤߥࠆߔჇട߇↢ਛቇߩᩞ⊓ਇޔࠇߐߊߥ⼏૛ࠍᵴ↢ߩߢ઒⸳૑ቛ߇

੹ᓟ߽ߣᧃ㐳ߏ޿ᡰេ߅ߊߒࠈࠃߙ߁ߤࠍ㗿ߒ↳޿਄ޕߔ߹ߍ 

⸥ 

㧝㧚ችฎࠍᗲࠆߔሶߩߜߚ߽ߤ⢒ᚑ੐ᬺ 

Ԙ ࿾రߩ NPO ⥄ߊ߹ࠅߣࠍችฎޔࠅࠃߦߣߎ߁ⴕࠍ㊁ᄖᵴേߡߒㅢࠍᐕ㑆ޔߡߒදหߣ

ὼޔߺߒⷫߦ࿾రࠍᗲࠆߔሶࠍߜߚ߽ߤ⢒ᚑޕߔ߹ߒ㧔ᐕ 10 ࿁㐿௅㧕 

ԙ ࿾రߩਛቇ↢ޔ㜞ᩞ↢ࠍࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏߩ⢒ᚑޕߔ߹ߒ㧔ࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏ⻠ᐳߩ㐿௅╬㧕 

 ੤ᵹ੐ᬺ޿޽ࠇ߰ .2

Ԙ Ფᦺߩᮮᢿᱠ㆏ߩߢ੤ㅢ቟ోᜰዉ 

ԙ ઒⸳૑ቛ߅ ࡦ࡚ࠪ࡯࡟ࠢ࡟ߩߢ㘿ޔ߈ߟ὾ߩߢߤߥ߫ߘ߈੤ᵹ 

Ԛ ㎓߇ፒ࿾඙ߩߢ⧎სࠅߊߠ 

⋓ጟ YMCA ችฎޔߪ࡯࠲ࡦ࠮ࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏ਄⸥㧝ޔ㧞ߩᵴേࠍ 2014 ᐕ߽ขߊ޿ߢࠎ⚵ࠅ

੍ቯޔߦ․ޕߔߢ㧝ߩ㕍ዋᐕߩ⢒ᚑࠍ㊀ⷞޔߒ੹ᓟ㐳ᦼߡߞߚࠊߦขߊ޿ߢࠎ⚵ࠅ⺖㗴ߣ

⠨ޕߔ߹޿ߡ߃㧝ߢ㑐ߚߞ㕍ዋᐕ߇㧞ߡߒߣࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏߦෳടߊ޿ߡߒᵹࠍࠇችฎߦ࿾

ޕߔ߹ߒߦᮡ⋠ࠍߣߎߊ޿ߡߞ૞ߢਛߩ౒หߩߣ࿅૕ઁߢ  
એ਄  

 
 
 
 
 
 

࿾రߩᣇޔ߿ޘ㜞ᩞ↢߽ࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏߩෳ

ടߔ߹޿ߡߞߥߦ߁ࠃࠆࠇߊߡߒ  

ጤᚻߣ࠼࡞࡯ࠖࡈࡦ࡝ࡑදหޔߡߒችฎߩሶ߇ߜߚ߽ߤችฎߩᶏߦਸ਼ࠅ಴ߚߒ߹ߒ  



㧱㧹㧯੐ᬺ࠾ࡒㅢା╙㧞ภ  
㧱㧹㧯੐ᬺਥછ ὑ࿖ శବ 㧔੩ㇺࠬ࡟ࡄ㧕 

ߐ㐿௅ߢฦ࿾߇㧕ߔ߹޿㆑ߪฬ⒓ߡߞࠃࡉ࡜ࠢ߿଀ળ㧔ㇱࡦࡢࠬ࡜ࡊ߿᱑ㄫဳ଀ળ࠻ࠬࠥ

లߩౝኈࡓ࡜ࠣࡠࡊޔ଀ળㅴⴕޔㆬቯߩᏧ⻠ޔ㓸ቴޔߪડ↹଀ળߥ߁ࠃߩߎޕߔ߹޿ߡࠇ

ታߣḰ஻ߪᄢᄌߚ߃⚳ޔ߽ߤࠇߌߛᓟ߇࡯ࡃࡦࡔߩᓧ߽ߩ߽ࠆᄢ޿ߥߪߢߩࠆ߃⸒ߣ޿߈

᜛ࠍベߩੱߩߘޔࠅ૞ࠍࡉ࡜ࠢࠆ߼ᱠߦ߈೨ะߒలታ߇࡯ࡃࡦࡔޔߪ㧱㧹㧯ޕ߆߁ࠂߒߢ

ߐߥߺޔߪߣߎߚߓᗵߡ޿ߛߚ޿ߡߖߐ಴Ꮸޕߔ߹޿ᕁߣߛ㊀ⷐ߽ߡߣ߇ޔߣߎߊ޿ߡߍ

 ޕߚߒ߹ࠇࠄ߅ߢࠎߒᭉࠍ࠭ࠗࡢޕߣߎߚߞߛ޿߬ߞ޿ర᳇ࠎ

 ໧⸰ߩ൘⺃ဳ଀ળ߳࠻ࠬࠥ

٨9 ᦬ 5 ᣣ㧔ᧁ㧕 㐳ᵿࠢࡦࡢࠬ࡜ࡊ ࡉ࡜⻠Ṷ଀ળ 

࠻ࠬࠥࠍᧁ᳁◉ߩࡦࡄࡖᓼ㑆ࠫࠆࠇࠊ޿ߣੱߌ઀ដߩᦛ࠻࠶ࡅ

ߩߎޕߚߒ߹ࠇߐ↹ડ߇଀ળࡦࡢࠬ࡜ࡊߩߡ߃ㄫߦ࡯ࠞ࡯ࡇࠬ

㐿௅ࠍ࿾ᣇ⚕߽ߦឝタߡߒᐢߊᐢႎ߇࡯ࡃࡦࡔޔߢߣߎߚࠇߐ

ᣂޔߤߥࠆࠇߐෳട߽ޘᣇߩ⻠⡬⥸৻߽ߦએᄖ࠻ࠬࠥߚࠇࠊ⺃

ߥߟߦჇᒝ࡯ࡃࡦࡔߩ੹ᓟޕߚߒ߹޿ߡࠇࠊߥߎ߅߽ߺ⹜ߥߚ

 ޕߚߒ߹޿ᕁߣߚߞ߇ߥߟ߽ߦࡊ࠶ࠕ⹺⍮ᐲߩ࠭ࠗࡢߦ౒ߣࠆ޽ߢ଀ળࠆ߇

 

٨9 ᦬ 11 ᣣ㧔᳓㧕 ੩ㇺ࡯࡝࠼ࡦ࡟ࡈ ࡉ࡜ࠢࠬࡊ࠶࠻଀ળ 

࡜ࠢ࡞࠲ࡇࡖ੩ㇺࠠࠅ޽ߢ㊁⃿ㆬᚻࡠࡊరߦ࡯ࠞ࡯ࡇࠬ࠻ࠬࠥ

ߒ߹ࠇߐ㐿௅߇଀ળ࡯࡝࠼ࡦ࡟ࡈߡ߃ㄫࠍᄢ㐷᳁ߩ࡯ࡃࡦࡔࡉ

ᢙ✚ߪએᄖ㧕࠭ࠗࡢ㧔࠻ࠬࠥߚߞ⺃߇࡯ࡃࡦࡔޕߚ 29 ฬࠄߐޕ

ߦ 2 ฬหᤨ౉ળᑼߥ߆߿⾟ޔࠇࠊߥߎ߅߇ਛ߽ߦᒁߚߞ߹✦߈

଀ળޕߚߒ߹ࠅߥߣ଀ળᓟߩᙣⷫળ߽Ḱ஻ޔࠅ߅ߡࠇߐචಽߥ

 ޕߚߒ߹ߓᗵߣߛ଀ળߥ߁ࠃߩᚻᧄ߅ࠆ޽ߩᒛᗵ✕ޕߚߒ߹޿ߡࠇࠄ߆ߪ߇⌬ⷫ

 

٨9 ᦬ 18 ᣣ㧔᳓㧕 ੩ㇺࠣ100 ࡉ࡜ࠢ࡞ࡃ࡯ࡠ ੱ଀ળ 

಴Ꮸ⠪߇ 100 ฬࠆߥߦ଀ળࠍ㐿௅ߡߒ㧱㧹㧯ߣ߁ߎ޿ߡߍ❭ߦ

ታᣉߚࠇߐ 100 ੱ଀ળ࡯ࡆࠣ࡜ޕరᣣᧄઍ⴫ߩᄢ౎ᧁᷕผ᳁ࠍ

シޔߪᢙੱߚߞ߹㓸ޕߚߒ߹ࠇߐ㐿௅ߡߒߣ࡯ࠞ࡯ࡇࠬ࠻ࠬࠥ

ߊ 100 ฬࠍ⿥ߡ߃ 127 ฬߩ଀ળࠥߪ߈ߴߔ╩․ޕߚߒ߹ࠅߥߣ

߇ᢙੱߩએᄖ㧕࠭ࠗࡢ㧔࠻ࠬ 57 ฬ࡯ࡃࡦࡔޔࠅߥߣᢙߦㄭࠥ޿

ࠆ߇ߥߟߦჇᒝ࡯ࡃࡦࡔߩ੹ᓟޕߚߒ߹ࠇߐෳട߇ޘᣇߩ࠻ࠬ

 ޕߚߒ߹ࠅߥߣ଀ળࠆߡᜬ߇ᦼᓙߦ߁ࠃ

 

 

 

 

ࠍ࠭ࠗࡢޔߪ㧕ߔ߹޿㆑ߪฬ⒓ߡߞࠃࡉ࡜ࠢ߿଀ળ㧔ㇱࡦࡢࠬ࡜ࡊ߿᱑ㄫဳ଀ળ࠻ࠬࠥ

⹺⍮࡯ࡃࡦࡔࠅߚߞࠄ߽ߡߒჇᒝࠆ߇ߥߟߦ㧱㧹㧯ߡߒߣᗧ⟵ࠆ޽߇੐ᬺޕߔ߹ࠅߥߣ

ታᣉࠆࠇߐ㓙߅߭ߗޔߪߦჿᤨޕ޿ߐߛߊߌ߇㑆ࠆ޽ߩ㒢ߏࠅ⸰໧ޕߔ߹߈ߛߚ޿ߡߖߐ 
㧱㧹㧯੐ᬺਥછ ὑ࿖ శବ  

 
 



㧱㧹㧯੐ᬺ࠾ࡒㅢା ╙㧠ภ        㧱㧹㧯੐ᬺਥછ ὑ࿖ శବ 㧔੩ㇺࠬ࡟ࡄ㧕 
ฦㇱߩߢ㧱㧹㧯⎇ୃળ㐿௅  

٨ 11 ᦬ 9 ᣣ㧔࿯㧕  ਛ⷏ㇱ㧱㧹㧯ࠪࡓ࠙ࠫࡐࡦ႐ᚲ  ᄢ㒋㨅㧹㧯㧭  

ਛ⷏ㇱޔߪߢㇱߩ㧱㧹㧯ផㅴޔࠇߐ⟎⸳߇ࡓ࡯࠴Ꮏ⮮ᆔຬ㐳ࠄ߆⚵❱᭴ᚑ߿

੹ᓟߩᵴേᣇ㊎߇⊒⴫ߡߖࠊ޽ޔࠇߐળຬჇᒝߩ㊀ⷐᕈޕߚߒ߹ࠇ߆⺑ࠍฦ

ޕߚߒ߹ࠇࠊⴕ߇ᖱႎ౒᦭ࠇߐႎ๔߇㧱㧹㧯ᵴേ⁁ᴫߩ੹ᦼ߽ࠄ߆ળ㐳ࡉ࡜ࠢ

ߪᣇߩࡓ࡯࠴ᚻ⧯ޔࠇߐ㐿௅ߡࠇ೎ߦᚻ⧯ߣࡦ࡜࠹ࡌޔߪߢᙣⷫળߩᓟߩߘ

Ⴆㇱ㐳ࠍ࿐ߢࠎᵴ⊒ߥᗧ⷗ߡࠇߐߥ߇ᄢᄌలታࠍࠇߎޕߚߒ߹ࠅߥߦߩ߽ߚߒᯏળࠍࡉ࡜ࠢߦ⿧ߚ߃❬

ޕߚߒ߹ߓᗵߣࠆߥߦᵴᕈൻߥ߈ᄢ߫ࠇ߈ߢ߇ࠅ߇  

㧱㧹㧯ߦ㑐ࠆߔ଀ળ߳ߩ⸰໧  

٨ 11 ᦬ 14 ᣣ㧔ᧁ㧕  ␹ᚭࡉ࡜ࠢ࠻࡯ࡐ౉ળᑼ  

ߦ੹ᦼߪߢࡉ࡜ࠢ࠻࡯ࡐ␹ᚭࠆ޿ߡࠇߐߦ଀ળ႐ࠍ␹ᚭ࡞࠹ࡎ࡞ࡅࡦ࡯࡝ࠣ

౉ߡߞ㧞ੱ⋡ߩ౉ળᑼޔࠅߪ߿ޕߚߒ߹ࠇࠊߥߎ߅߇ጊ↰౐↲ㇱ㐳߅ߩ⤒ర

࡯࡝࿖ోޔߪߢ଀ળޕߔ߹޿ߡࠇࠄ࿑ࠍળຬჇᒝߦታ⌕ߢߩ߹ࠅ޽ߢࡉ࡜ࠢ

޽߇ᚑ㐳ߩᔃߡߓㅢࠍᵴേޔ߇㆐࡯࠳࡯࡝ޔࠅ޽߇ႎ๔ߩᵴേ࡯࠳࡯࡝ࠕࠖ࠹ࡦ࡜ࡏ࿖㓙ߣୃ⎇ળ࡯࠳

 ޕߔ߹޿ᕁߣߛߩࠆ߇❭ߦ㧱㧹㧯߇ᚑ㐳ߩ࡯ࡃࡦࡔޕߚߒ߹߈ߢ߇ߣߎࠆߔ౒᦭ߢຬోࠍ༑߮ߩߣߎߚߞ

໧⸰ߩ൘⺃ဳ଀ળ߳࠻ࠬࠥ  

٨ 11 ᦬ 27 ᣣ㧔᳓㧕  ੩ㇺࡉ࡜ࠢ࡯ࡆ࡯࠘࠻౉ળᑼ㧒ࠥࠬ࠻᱑ㄫဳ⪭⺆଀ળ  

10 ฬࠍ࠻ࠬࠥߩ᜗ߩߡ޿⪭⺆଀ળ߇㐿௅ߡߖࠊ޽ޔ 2 ฬหᤨ౉ળᑼ߅ࠅߣ߇

⚵ࠍౝኈࡓ࡜ࠣࡠࡊߥ߁ࠃ޿ߔ߿๭߮ࠍ࠻ࠬࠥߦ߁ࠃߩߎޕߚߒ߹ࠇࠊߥߎ

࡯࠘࠻ޔߚ߹ޕߔ߹޿ᕁߣߛߐ㜞ߩડ↹ജߩࡉ࡜ࠢ࡯ࡆ࡯࠘࠻߇ߩࠆߡ┙ߺ

ᄺޔߡߒㅢࠍ⪲⸒߅ߩߘޔߢߩࠆࠇࠄߡߍឝߡߒߣ࡯࠻࠶ࡕࡉ࡜ࠢࠍ␹♖ߩޠ೑Ꮖ೑ઁޟߪࡉ࡜ࠢ࡯ࡆ

઀ߦኻࠆߔ⍮⼂߿⚻㛎ߊߔ߿ࠅ߆ࠊࠍߣߎߩ࠭ࠗࡢޔ߽ߦੱ޿ߥ߇⺑᣿߈ߢ

ޕߚߒ߹ߓᗵߣ߆޿ߥߪߢߩࠆ  

٨ 11 ᦬ 28 ᣣ㧔ᧁ㧕  ੩ㇺ࠙ࠛࠬࡉ࡜ࠢ࠻㧱㧹㧯଀ળ  

੩ㇺ࠙ࠛࠬޔߪߢࡉ࡜ࠢ࠻౉ળ൘⺃ߩ߼ߚߩ଀ળ߇㐿௅16ޔࠇߐ ฬ࠻ࠬࠥߩ

⺑ࠍᵴേౝኈߢᤋ௝ߚߞ✄ࠍᱧผߩࡉ࡜ࠢ࠻ࠬࠛ࠙ޕߚߒ߹޿ߡࠇߐෳട߇

᣿࠭ࠗࡢޔߒᱧߩᵻߩ࠭ࠗࡢߢ࡯ࡘࡆ࠲ࡦࠗߩ߳࡯ࡃࡦࡔ޿ᭉ޿ߔ߿ࠅ߆ࠊࠍߐߒⷞὐߢવޔ߃㘩੐߽

࠹ࡦࠛ࡝ࠝޔߊߒᭉ߽ࠄ߇ߥࠅ޽߇ᩰᑼޔࠅ߅ߡߞߥߦࡓ࡜ࠣࡠࡊࠆ߆ߪࠍᙣⷫߡߒߦᒻᑼ࡯ࠖ࠹࡯ࡄ

㧍޿ࠈߒ߽߅ޔߪࠇߎޕߚߒߢߩ߽ߚࠇߐൻࠫ࡯ࠤ࠶ࡄࡦࡢࡦࠗ࡞࡯ࠝߦߐ߹ޔ߁޿ߣࠆߨ౗߽ࡦ࡚ࠪ࡯  

٨ 12 ᦬ 3 ᣣ㧔Ἣ㧕  ੩ㇺࡉ࡜ࠢࠬ࡟ࡄ㧱㧹㧯ࠝࡦ࡚ࠪ࡯࠹ࡦࠛ࡝  

⺑ߩ߼ߚࠆߔ⺃౉ળ൘ޔߡ߼㓸ࠍᣇ߁ᕁߣ޿ߚ߈ߛߚ޿ߡߒ౉ળ߇࡯ࡃࡦࡔ

᣿㧒൘⺃ࠍࡦ࡚ࠪ࡯࠹ࡦࠛ࡝ࠝߩ଀ળ႐ޕߚߒ߹ࠇࠊߥߎ߅ߢ࡞࠹ࡎࠆ޽ߢ

ߩߤ߇↢ੱߢߣߎࠆߔ౉ળߦࡉ࡜ࠢߣ᭎ⷐ⺑᣿ࡉ࡜ࠢࠆࠃߦ࠻ࡦࠗࡐ࡯ࡢࡄ

ࠆ⺆ߦߣ߽ࠍ㛎⚻ߩ࡯ࡃࡦࡔࠍ߆ࠆࠊᄌߦ߆⼾ߦ߁ࠃ 2 ㇱ᭴ᚑߩౝኈޕߚߒߢ

6ޔࠇߐ௅߇ᙣⷫળߪᓟߚߞࠊ⚳߇ࡦࠛ࡝ࠝ ฬ߇ෳടߢ߆ߥߚࠇߐ 2 ฬߩ౉ળ߇᳿߹ޔࠅ౉ળᗧᔒߩ㜞

ᣇ߽޿ 2 ฬ₪ᓧޕߚߒ߹޿ߡࠇߐ  



 

‒ʙಅ∅⇱ᡫ̮≖ӭؾˁ∝࿢ڊ؏ע

 
࿾ၞᄺ઀࡮ⅣႺ੐ᬺਥછ ↢㔕 ᢥᨑ㧔ᄢ㒋ߒߩ߆ߥ߹㧕  

⁆⁁‸‟‹⁂‸∝‵⁅∝‸‸‒ ‒ᛦஉ᧓ࢍ

‒

ޕ޿ߐߛߊදജߏߦ₂㊄ޕߔ߹߮⚿ࠍታߥ߈ᄢ߇ᔃߩࠅ߿޿ᕁߩࠅߣ߭ࠅߣ߭  

 
㧝㧚CS ₂㊄   ⋡ᮡ 1 ੱ 1,500 ౞  
ߩ߈߇ߪ⾐ᐕ₹ᐕ߅   4 ╬ᒰㆬಾᚻࠪ₂↱⥄ߣ࠻࡯㊄  

੹ᐕߩᒰㆬ⇟ภߪ ਅ 2 ߚߌ  

            ‒ ≚≕„‒ ≚≗‒

 
ฦࠢ឵ߢࡉ࡜㊄ޔߡߒ⃻㊄ࠍㅍ㊄ޕ޿ߐߛߊߡߒ  

㧞㧚TOF-GPF ₂㊄  ⋡ᮡ 1 ੱ 1,200 ౞  

 
㧟㧚FF ₂㊄     ⋡ᮡ 1 800  ࡯࡝ࡒࠔࡈ ౞  

 
ኻ⽎ળຬᢙߪ೨ᦼ㧔㧣᦬㧕ඨᐕႎߢ⸘▚㧔ㅪ⛊ਥ੐ߪ฽ޕߔ߹ߺ㧕  

 
㧠㧚࿖㓙⛔৻੐ᬺ  

ᮡ 㧝ੱ 800⋠   ࠕ࡝࡜ࡑࠢ࠶ࡃ࡞࡯ࡠ  ౞  

 
㧡㧚᧲ᣣᧄᄢ㔡ἴᓳ⥝ᡰេ㊄  ⋡ᮡ 200 ਁ౞ޔ 㧝ੱ 1,200 ౞  
   
 

TOF-GPF࡮CS࡮FF₂ࠕ࡝࡜ࡑࠢ࠶ࡃ࡞࡯ࡠ࡮㊄ߩ✦ಾᣣߪ 3 ᦬ 15 ᣣޕߔߢ  
  ᧲ᣣᧄᄢ㔡ἴᓳ⥝ᡰេ㊄ߪ㓐ᤨฃߌઃޕߔ߹ࠅ߅ߡߌ  
ޕ޿ߐ౉ਅ⸤ߏߕᔅࠍ⸶ౝߦㅢାᰣޔ㓙ࠆࠇߐㅍ㊄ޔߚ߹   

  
 


